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Son elementos fundamentales en el proceso 

de enseñanza y aprendizaje, ya que ayudan a 

enriquecer la experiencia educativa, facilitar la 

comprensión de contenidos y promover la 
participación activa de los estudiantes.

RECURSOS Y HERRAMIENTAS 

DIDÁCTICAS
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Los recursos didácticos son medios utilizados por 

los docentes y estudiantes para facilitar la 

enseñanza y reforzar el aprendizaje. Estos 

pueden ser físicos, digitales o audiovisuales.

Su función principal es favorecer la adquisición 

de conocimientos, habilidades y actitudes de 

forma más efectiva y significativa. 



4

Algunos ejemplos de recursos didácticas relacionadas al ámbito 

de formación académica aeronáutica:

DENTRO EL AULA 

• Textos de instrucción 

• Lecturas complementarias

• Manuales técnicos y normativas aeronáuticas

• Diagramas de aeronaves

• Maquetas

• Fichas de procedimientos técnicos
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• Sitios web, aplicaciones y plataformas de aprendizaje en línea.

• Películas y documentales educativos

Se requiere que los recursos a utilizar combinen

teoría y práctica, permitiendo a los estudiantes

desarrollar competencias en sus áreas de

especialidad.
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Son Instrumentos que permiten dinamizar el

proceso de enseñanza, facilitan la adquisición de

conocimientos, habilidades y competencias por

parte de los estudiantes.

Su objetivo principal es hacer que el aprendizaje

sea más dinámico, interactivo y significativo.

HERRAMIENTAS DIDÁCTICAS 
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AULA

Pizarras

Proyectores (Data display)

Parlantes

Marcadores.

Mobiliario

Aula (ambiente)

Algunos ejemplos de herramientas didácticas en aula y 

tecnológicas
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TECNOLOGICAS

• Simuladores de vuelo para formación aeronáutica

• Plataformas educativas como Google Classroom o

Moodle

• Power point - Para crear presentaciones visuales

atractivas

• Aplicaciones interactivas como Quizizz, juegos

interactivos.

Algunos ejemplos de herramientas didácticas aula y 

tecnológicas
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Algunos ejemplos de recursos y herramientas didácticas relacionadas 

al ámbito de formación académica aeronáutica:
CATEGORÍA EJEMPLO APLICACIÓN EN LA EDUCACIÓN AERONÁUTICA

RECURSOS 

DIDÁCTICOS

Manual técnico de mantenimiento aeronáutico Documento con procedimientos para la inspección y

reparación de aeronaves.

Normativas aeronáuticas nacionales e

internacionales

Documentos de la DGAC, OACI sobre seguridad aérea y

mantenimiento.

Artículo sobre nuevas tecnologías en aviación Texto sobre innovaciones en motores, aerodinámica y

materiales.

Infografía sobre señales aeronáuticas Representación visual de símbolos y señales en aeropuertos.

Protocolos de seguridad aeronáutica Aplicación a la seguridad aeronáutica

HERRAMIENTAS 

DIDÁCTICAS

Pizarras – rotafolios Permiten esquematizar y analizar información clave de

textos en el aula.

Organizadores gráficos (Mapas mentales y

conceptuales, cuadros sinópticos o esquema de

llaves)

Facilitan la estructura y comprensión de textos y

procedimientos aeronáuticos.

Debate en grupo Los estudiantes analizan las causas de accidentes aéreos y

proponen soluciones.

Simulador de mantenimiento u otros de acuerdo a

la especialidad o sub especialidad

Permite aplicar los procedimientos descritos en los manuales

en un entorno virtual o físico.

Equipos tecnológicos (computadoras, proyectores,

tabletas)

Apoyan la visualización de documentos y la interacción con

simulaciones digitales.

Kits de herramientas (talleres prácticos -

hangares)

Facilitan la aplicación práctica de conocimientos en el

mantenimiento aeronáutico.
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HERRAMIENTAS DIGITALES EDUCATIVAS

Las herramientas digitales educativas son

aplicaciones, plataformas y recursos tecnológicos

diseñados para mejorar y facilitar el proceso de

enseñanza y aprendizaje a través del uso de las

Tecnologías de la Información y la Comunicación

(TICs). Estas herramientas permiten la creación,

gestión, interacción y evaluación de contenidos

educativos en entornos digitales.
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Algunos ejemplos de herramientas digitales educativas relacionadas al 

ámbito de formación académica aeronáutica:

HERRAMIENTAS DIGITALES EDUCATIVAS

Google Classroom

Es una plataforma de gestión del aprendizaje desarrollada por

Google, diseñada para facilitar la creación, organización y

administración de clases en línea. Su propósito es mejorar la

comunicación entre docentes y estudiantes, optimizando la

enseñanza tanto presencial como virtual.

Moodle

Es una plataforma de gestión del aprendizaje, utilizada para la

educación en línea y la gestión de cursos virtuales. Es

ampliamente usada en instituciones educativas, para ofrecer

formación a distancia.
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Algunos ejemplos de herramientas digitales educativas relacionadas al 

ámbito de formación académica aeronáutica:

Inteligencia Artificial (IA)

Se considera una herramienta digital educativa, ya que facilita el

aprendizaje, optimiza la enseñanza y personaliza la educación

mediante algoritmos avanzados y tecnologías de automatización.

VENTAJAS DESVENTAJAS 
Adapta los contenidos según el ritmo y nivel 
del estudiante. 

 

Puede generar dependencia tecnológica y 
reducir la creatividad. 

Permite el acceso a recursos educativos en 
cualquier momento y lugar. 

 

Falta de interacción humana, afectando el 
desarrollo de habilidades sociales. 

 

Optimiza el tiempo del docente y mejora la 
experiencia de aprendizaje. 

 

No siempre comprende el contexto o la 
subjetividad en respuestas abiertas. 

Uso de realidad virtual y simuladores para 
entrenamientos técnicos. 

 

Implementación costosa y requiere 
infraestructura tecnológica avanzada. 

Reduce la carga de trabajo de los docentes 
(calificación, informes, planificación). 

 

Puede reemplazar ciertas funciones 
docentes, disminuyendo su rol en el aula. 
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Algunos ejemplos de herramientas digitales de comunicación 

relacionadas al ámbito de formación académica aeronáutica:

PLATAFORMAS DE COMUNICACIÓN MAS COMUNES

Zoom - Video conferencias

Es una plataforma de videoconferencias y reuniones virtuales que

permite la comunicación en línea a través de video, audio y chat.

Es ampliamente utilizada en educación, negocios y eventos

virtuales debido a su facilidad de uso y calidad de conexión.

Google Meet

Es una plataforma de videoconferencias desarrollada por Google,

que permite realizar reuniones en línea, clases virtuales y

seminarios web de manera sencilla y segura.
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Algunos ejemplos de herramientas digitales de comunicación 

relacionadas al ámbito de formación académica aeronáutica:

WhatsApp

Es una aplicación de mensajería instantánea que permite el envío

de mensajes de texto, llamadas de voz y video, imágenes, videos,

documentos y notas de voz a través de internet. Es una de las

plataformas de comunicación más utilizadas en el mundo.

Facebook Messenger

Es una aplicación de mensajería instantánea que permite a los

usuarios enviar mensajes de texto, realizar llamadas de voz y

video, compartir archivos, imágenes, GIFs y más. Funciona tanto

en dispositivos móviles como en computadoras y está integrada

con Facebook.
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ESTILOS DE 

APRENDIZAJE
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¿Cuál es tu estilo de aprendizaje?
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Las últimas investigaciones en neurofisiología,

neuroeducación y en psicología han dado como

resultado un nuevo enfoque sobre cómo los seres

humanos aprendemos: No existe una sola forma de

aprender, cada persona tiene una forma o estilo

particular de establecer relación con el mundo y por

lo tanto para aprender.

ESTILOS DE APRENDIZAJE
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Con respecto a este enfoque, se han desarrollado

distintos modelos que aproximan una clasificación

de estas distintas formas de aprender. El

conocimiento de estos modelos, que comportan

estos estilos es substancial a la hora de seleccionar

y aplicar estrategias y técnicas didácticas en el PEA

que se planifica hacia el logro del aprendizaje

significativo.

ESTILOS DE APRENDIZAJE



19

¿QUE SON LOS ESTILOS DE APRENDIZAE?
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Siguiendo a Gómez Navas, entre otros especialistas, existen seis modelos conocidos y utilizados en

cuanto a estilos de aprendizaje, acreditados en los estudios de didáctica de la educación superior.

1
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ESTILOS DE 

APRENDIZAJE
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Richard Bandler y John Grinder, creadores de la Programación Neurolingüística

(PNL), proponen que las personas aprenden a través de tres sistemas

representacionales principales, los cuales influyen en cómo procesamos la

información y nos comunicamos.

MODELO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE DE PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA (PNL)

Visual

Se utiliza el sistema de

Representación visual

siempre que se recuerde y

se tenga presente imágenes

abstractas (como letras y

números), además de

concretas, como lugares y

personas

Auditivo

Se lo utiliza cuando se tiene
en mente voces, sonido,
música. Por ejemplo, cuando
recordamos una melodía,
una conversación, cuando se
reconoce a alguien por su voz

Kinestésico
Se lo utiliza cuando
recordamos, por ejemplo, el
sabor de una comida, las
emociones que tuvimos al
escuchar una canción,
momentos de agrado o
desagrado cuando vemos a
una persona, o a un lugar en
específico.
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ESTILO DE 

APRENDIZAJE

CARACTERÍSTIC

AS

INDICADORES EN 

EL AULA

ESTRATEGIAS DE 

ENSEÑANZA

RECURSOS 

DIDÁCTICOS

HERRAMIENTAS 

DIDÁCTICAS

Visual Prefieren 

aprender con 

imágenes, 

gráficos y 

esquemas.

Toman 

apuntes 

detallados

Memorizan 

mejor con 

diagramas y 

mapas.

Se fijan en 

colores y 

formas

Uso de mapas 

conceptuales y 

gráficos.

Presentaciones 

con imágenes y 

esquemas

Videos y 

demostraciones 

visuales

Libros con 

ilustraciones

Infografías y 

videos 

educativos

Elaboración 

Mapas 

mentales y 

conceptuales

Proyectores y 

pizarras 

Software de 

presentaciones 

(PowerPoint).  

Aplicaciones de 

diseño gráfico.

VISUAL👀



41

AUDITIVO 👂

Auditivo Aprenden 

mejor 

escuchando 

explicaciones, 

debates y 

música.

Disfrutan de 

debates y 

exposiciones.

Recuerdan 

información al 

escucharla.  

Prefieren leer 

en voz alta.

Explicaciones 

verbales y 

diálogos. 

Uso de 

audiolibros. 

Estrategias de 

aprendizaje 

cooperativo.

Audiolibros 

Conferencias y 

charlas 

grabadas. 

Canciones 

educativas.

Grabadoras de 

voz y micrófonos, 

parlantes, 

audífonos (ingles)

ESTILO DE 

APRENDIZAJE

CARACTERÍSTIC

AS

INDICADORES EN 

EL AULA

ESTRATEGIAS DE 

ENSEÑANZA

RECURSOS 

DIDÁCTICOS

HERRAMIENTAS 

DIDÁCTICAS
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KINESTESICO 🤲

Kinestésico Necesitan 

interactuar 

físicamente 

con el 

contenido y 

aprender 

mediante la 

práctica

Se mueven 

mientras 

estudian

Aprenden mejor 

con actividades 

prácticas. 

Prefieren la 

experimentación

Juegos de rol y 

dramatizaciones

Uso de 

materiales 

manipulativos 

Aprendizaje 

basado en 

proyectos y 

experimentos

Materiales de 

experimentación

Juegos de rol y 

dramatizaciones

Manualidades y 

construcción

Kits de 

construcción y 

robótica

Simuladores 

educativos 

Juegos 

interactivos y de 

realidad virtual

ESTILO DE 

APRENDIZAJE

CARACTERÍSTICAS INDICADORES EN EL 

AULA

ESTRATEGIAS DE 

ENSEÑANZA

RECURSOS DIDÁCTICOS HERRAMIENTAS 

DIDÁCTICAS



43

APLICADOS A LA AVIACIÓN👀
ESTILO DE 

APRENDIZAJE

CARACTERÍSTICAS INDICADORES ESTRATEGIAS DE 

ENSEÑANZA

RECURSOS 

DIDÁCTICOS

HERRAMIENTAS 

DIDÁCTICAS

Visual Aprenden mejor 

con imágenes, 

diagramas y 

videos. 

Prefieren mapas 

y gráficos 

técnicos. 

Memorizan 

información a 

través de 

esquemas y 

colores.

Prefieren 

manuales con 

ilustraciones 

detalladas. 

Comprenden 

mejor los planos 

de aeronaves y 

diagramas 

eléctricos. 

Usan señales 

visuales en 

operaciones 

aéreas.

Uso de mapas 

aeronáuticos 

para la 

planificación de 

vuelos. 

Análisis de 

diagramas de 

sistemas de 

aeronaves. 

Presentaciones 

con imágenes y 

videos sobre 

seguridad aérea.

Manuales 

técnicos de 

aeronaves 

(DGAC - OACI).  

Diagramas 

eléctricos y 

planos 

mecánicos. 

Videos sobre 

mantenimiento 

aeronáutico.

Simuladores de 

vuelo y 

mantenimiento.

Software de 

diseño CAD para 

estructuras 

aeronáuticas. 

Mapas y cartas 

de navegación 

aérea.
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APLICADOS A LA AVIACIÓN👂
ESTILO DE 

APRENDIZAJE

CARACTERÍSTICAS INDICADORES EN 

AVIACIÓN 

BOLIVIANA

ESTRATEGIAS DE 

ENSEÑANZA EN 

AVIACIÓN

RECURSOS 

DIDÁCTICOS

HERRAMIENTAS 

DIDÁCTICAS

Auditivo Aprenden mejor 

al escuchar 

explicaciones y 

debates. 

Retienen 

información al oír 

instrucciones 

repetidamente. 

Prefieren clases 

interactivas con 

debates.

Comprenden 

mejor a través de 

instrucciones 

verbales de 

controladores 

aéreos. 

Aprenden 

escuchando 

conversaciones 

de cabina y 

comunicaciones 

en torres de 

control.

Se benefician de 

conferencias y 

entrevistas con 

expertos.

Escucha de 

grabaciones de 

comunicaciones 

en la aviación.

Uso de 

simulaciones de 

radio aeronáutica. 

Clases con 

estudios de casos 

narrados por 

pilotos o técnicos.

Grabaciones de 

controladores 

aéreos en 

aeropuertos 

Entrevistas con 

pilotos y 

mecánicos.

Simuladores de 

comunicación 

aeronáutica 

(fraseología 

OACI).

Radios de banda 

aérea para 

prácticas.
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APLICADOS A LA AVIACIÓN🤲
ESTILO DE 

APRENDIZAJE

CARACTERÍSTICAS INDICADORES EN 

AVIACIÓN 

BOLIVIANA

ESTRATEGIAS DE 

ENSEÑANZA EN 

AVIACIÓN

RECURSOS 

DIDÁCTICOS

HERRAMIENTAS 

DIDÁCTICAS

Kinestésico Aprenden mejor 

mediante la 

práctica y la 

experimentación. 

Necesitan 

interactuar 

físicamente con 

herramientas y 

equipos 

(hangares)

Retienen 

información a 

través del 

movimiento.

Destacan en 

prácticas de 

mantenimiento 

en hangares. 

Prefieren 

trabajar con 

piezas reales de 

aeronaves.

Necesitan 

realizar 

procedimientos 

técnicos en 

simuladores.

Prácticas en 

talleres y 

hangares de 

aerolíneas 

bolivianas.

Simulación de 

mantenimiento 

de aeronaves 

en aeropuertos.

Uso de modelos 

de motores para 

el aprendizaje 

de mecánica 

aeronáutica.

Herramientas 

para 

mantenimiento 

de aeronaves.

Motores 

desmontables 

para prácticas. 

Inspección de 

aeronaves

Simuladores de 

vuelo

Visitas a 

hangares y 

aeropuertos
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APLICADOS A LA AVIACIÓN🤲
Al integrar recursos y herramientas didácticas en función de los

estilos de aprendizaje, se crea un ambiente educativo más

dinámico y efectivo, permitiendo que cada estudiante potencie su

forma natural de aprender

En la Aviación boliviana, el aprendizaje kinestésico es fundamental

para la formación de técnicos, ya que el mantenimiento y la

operación de aeronaves requieren habilidades prácticas. Sin

embargo, los estilos visual y auditivo también son esenciales para

comprender mapas de navegación, diagramas técnicos y

comunicaciones aeronáuticas. Adaptar la enseñanza a los estilos

de aprendizaje mejora el aprendizaje en el área de especialidad.
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Para compartir en clase
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Finalmente, algo muy importante es saber que en las

aulas tendremos siempre estudiantes con distintos estilos

de aprendizaje, la competencia docente está en

seleccionar estrategias diversas y activas, así como

técnicas varias en el desarrollo del proceso de enseñanza

y aprendizaje para satisfacer los mismos y poder generar

aprendizajes significativos. Ahí la gran importancia de

poseer un conocimiento lo más vasto posible sobre

Neuroeducación.



El manejo adecuado del aula es el conjunto de
estrategias, normas y prácticas implementadas
por el instructor para garantizar un ambiente de
aprendizaje estructurado.

En un contexto militar y aeronáutico, el manejo
del aula debe integrar principios de disciplina,
liderazgo y control, asegurando que los
estudiantes adquieran conocimientos bajo un
entorno de orden, respeto y exigencia
académica.
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MANEJO DEL AULA
Establecer Normas y Expectativas Claras
En un ambiente militar, la disciplina es fundamental,

para ello es importante:

• Establecer normas desde el primer día con un código de

conducta claro.

• Mantener la disciplina con liderazgo firme pero justo, basado

en el ejemplo y el respeto mutuo.

• Aplicar sanciones y recompensas de manera equitativa,

siguiendo reglamentos institucionales.

• Fomentar la puntualidad, el orden y la responsabilidad, valores

esenciales en la formación aeronáutica.
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MANEJO DEL AULA
Motivación y Clima Positivo
• Usar metodologías activas y participativas.

• Relacionar los contenidos con la vida cotidiana

el contexto de formación académica de los

estudiantes.

• Crear un ambiente donde los estudiantes se

sientan seguros y valorados.
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MANEJO DEL AULA
Planificación
•Planificar cada sesión con objetivos claros,

incluyendo teoría y aplicación práctica.

•Utilizar metodologías activas como simulaciones,

estudios de caso y análisis de accidentes

aeronáuticos.

•Optimizar el tiempo de instrucción académica,

para un adecuado desarrollo de los contenidos
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MANEJO DEL AULA
Organización del aula
Organizar el aula y los espacios de trabajo de manera que reflejen el orden y la

disciplina

• En filas horizontales. Estimula la concentración y atención. Es adecuada

para aplicaciones y rondas de preguntas y respuestas de manera presencial.

• En círculo. Estimula debates y trabajos independientes de manera

presencial.

• En equipos de cuatro o parejas. Facilita la interacción y permite el trabajo

cooperativo y aplicación de otras metodologías activas de manera presencial y

virtual.

• En bloque. Mantiene la concentración y atención en momentos puntuales,

como explicaciones, proyecciones, demostraciones o experimentos.

• En forma de pasillo. Permite la movilidad del docente y fomenta la

participación oral de los Alumnos (as).
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MANEJO DEL AULA

Comunicación Efectiva
• Expresar órdenes e instrucciones

con precisión y claridad

• Escuchar y retroalimentar

constantemente, promoviendo la

comunicación activa
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MANEJO DEL AULA

Manejo de la Voz
En un entorno militar, la voz del instructor debe

transmitir autoridad, claridad y control.

• Usar un tono firme y seguro, pero sin gritar. La

firmeza transmite autoridad sin necesidad de

elevar la voz.

• Modular el volumen según la situación, usar

un tono moderado que mantenga la atención

sin fatigar a los oyentes.
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MANEJO DEL AULA
Desplazamiento en el Aula

• El movimiento del instructor influye en la

dinámica de la clase y en la disciplina.

• No quedarse fijo en un solo lugar: caminar

con propósito genera control y mantiene

alerta a los estudiantes.

• Acercarse a los estudiantes al dar

instrucciones o aclaraciones para reforzar el

contacto visual.
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MANEJO DEL AULA
Desplazamiento en el Aula
• Utilizar la pizarra o retroproyectores sin darle la

espalda al grupo.

• Distribuir el aula de manera estratégica: en

formación tipo "U" para debates o en filas para

clases magistrales.

• Posicionarse en el centro o en zonas clave al dar

indicaciones generales.

• Cambiar de posición cuando se introduce una nueva

idea o concepto, ayudando a la memorización.





 
TEST ESTILO DE APRENDIZAJE 

(MODELO PNL) 
 

 

 
INSTRUCCIONES: Elige una opción con la que más te identifiques de cada una de las preguntas y 

márcala con una X 
 
1. ¿Cuál de las siguientes actividades disfrutas más? 
 
a) Escuchar música 
b) Ver películas 
c) Bailar con buena música 
 
2. ¿Qué programa de televisión prefieres? 
 
a) Reportajes de descubrimientos y lugares 
b) Cómico y de entretenimiento 
c) Noticias del mundo 
 
3. Cuando conversas con otra persona, tú: 
 
a) La escuchas atentamente 
b) La observas 
c) Tiendes a tocarla 
 
4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes artículos, ¿cuál 
elegirías? 
 
a) Un jacuzzi 
b) Un estéreo 
c) Un televisor 
 
5. ¿Qué prefieres hacer un sábado por la tarde? 
 
a) Quedarte en casa 
b) Ir a un concierto 
c) Ir al cine 
 
6. ¿Qué tipo de exámenes se te facilitan más? 
 
a) Examen oral 
b) Examen escrito 
c) Examen de opción múltiple 
 
7. ¿Cómo te orientas más fácilmente? 
 
a) Mediante el uso de un mapa 
b) Pidiendo indicaciones 
c) A través de la intuición 
 
8. ¿En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar de descanso? 
a) Pensar 
b) Caminar por los alrededores 
c) Descansar 
 
9. ¿Qué te halaga más? 
a) Que te digan que tienes buen aspecto 
b) Que te digan que tienes un trato muy agradable 
c) Que te digan que tienes una conversación interesante 
 
10. ¿Cuál de estos ambientes te atrae más? 
a) Uno en el que se sienta un clima agradable 
b) Uno en el que se escuchen las olas del mar 
c) Uno con una hermosa vista al océano 
 

11. ¿De qué manera se te facilita aprender algo? 
 
a) Repitiendo en voz alta 
b) Escribiéndolo varias veces 
c) Relacionándolo con algo divertido 
 
12. ¿A qué evento preferirías asistir? 
 
a) A una reunión social 
b) A una exposición de arte 
c) A una conferencia 
 
13. ¿De qué manera te formas una opinión de otras personas? 
 
a) Por la sinceridad en su voz 
b) Por la forma de estrecharte la mano 
c) Por su aspecto 
 
14. ¿Cómo te consideras? 
 
a) Atlético 
b) Intelectual 
c) Sociable 
 
15. ¿Qué tipo de películas te gustan más? 
 
a) Clásicas 
b) De acción 
c) De amor 
 
16. ¿Cómo prefieres mantenerte en contacto con otra persona? 
 
a) por correo electrónico 
b) Tomando un café juntos 
c) Por teléfono 
 
17. ¿Cuál de las siguientes frases se identifican más contigo? 
 
a) Me gusta que mi coche se sienta bien al conducirlo 
b) Percibo hasta el mas ligero ruido que hace mi coche 
c) Es importante que mi coche esté limpio por fuera y por dentro 
 
18. ¿Cómo prefieres pasar el tiempo con tu novia o novio? 
 
a) Conversando 
b) Acariciándose 
c) Mirando algo juntos 
 
19. Si no encuentras las llaves en una bolsa 
 
a) La buscas mirando 
b) Sacudes la bolsa para oír el ruido 
c) Buscas al tacto 
 
20. Cuando tratas de recordar algo, ¿cómo lo haces? 
 
a) A través de imágenes 
b) A través de emociones 
c) A través de sonidos 



 
TEST ESTILO DE APRENDIZAJE 

(MODELO PNL) 
 

 
 

 
21. Si tuvieras dinero, ¿qué harías? 
 
a) Comprar una casa 
b) Viajar y conocer el mundo 
c) Adquirir un estudio de grabación 
 
22. ¿Con qué frase te identificas más? 
 
a) Reconozco a las personas por su voz 
b) No recuerdo el aspecto de la gente 
c) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su nombre 
 
23. Si tuvieras que quedarte en una isla desierta, ¿qué 
preferirías llevar contigo? 
 
a) Algunos buenos libros 
b) Un radio portátil de alta frecuencia 
c) Golosinas y comida enlatada 
 
24. ¿Cuál de los siguientes entretenimientos prefieres? 
 
a) Tocar un instrumento musical 
b) Sacar fotografías 
c) Actividades manuales 
 
25. ¿Cómo es tu forma de vestir? 
 
a) Impecable 
b) Informal 
c) Muy informal 
 
26. ¿Qué es lo que más te gusta de una fogata nocturna? 
 
a) El calor del fuego y los bombones asados 
b) El sonido del fuego quemando la leña 
c) Mirar el fuego y las estrellas 
 
27. ¿Cómo se te facilita entender algo? 
 
a) Cuando te lo explican verbalmente 
b) Cuando utilizan medios visuales 
c) Cuando se realiza a través de alguna actividad 
 
28. ¿Por qué te distingues? 
 
a) Por tener una gran intuición 
b) Por ser un buen conversador 
c) Por ser un buen observador 
 
29. ¿Qué es lo que más disfrutas de un amanecer? 
 
a) La emoción de vivir un nuevo día 
b) Las tonalidades del cielo 
c) El canto de las aves 
 
30. Si pudieras elegir ¿qué preferirías ser? 
 
a) Un gran médico 
b) Un gran músico 
c) Un gran pintor 
31. Cuando eliges tu ropa, ¿qué es lo más importante para ti? 
a) Que sea adecuada 
b) Que luzca bien 
c) Que sea cómoda 
 
 

 
 
 
32. ¿Qué es lo que más disfrutas de una habitación? 
 
a) Que sea silenciosa 
b) Que sea confortable 
c) Que esté limpia y ordenada 
33. ¿Qué es más sexy para ti? 
a) Una iluminación tenue 
b) El perfume 
c) Cierto tipo de música 
 
34. ¿A qué tipo de espectáculo preferirías asistir? 
 
a) A un concierto de música 
b) A un espectáculo de magia 
c) A una muestra gastronómica 
 
 
35. ¿Qué te atrae más de una persona? 
 
a) Su trato y forma de ser 
b) Su aspecto físico 
c) Su conversación 
 
36. Cuando vas de compras, ¿en dónde pasas mucho tiempo? 
a) En una librería 
b) En una perfumería 
c) En una tienda de discos 
 
37. ¿Cuáles tu idea de una noche romántica? 
 
a) A la luz de las velas 
b) Con música romántica 
c) Bailando tranquilamente 
 
38. ¿Qué es lo que más disfrutas de viajar? 
 
a) Conocer personas y hacer nuevos amigos 
b) Conocer lugares nuevos 
c) Aprender sobre otras costumbres 
 
39. Cuando estás en la ciudad, ¿qué es lo que más hechas de 
menos del campo? 
 
a) El aire limpio y refrescante 
b) Los paisajes 
c) La tranquilidad 
 
40. Si te ofrecieran uno de los siguientes empleos, ¿cuál 
elegirías? 
 
a) Director de una estación de radio 
b) Director de un club deportivo 
c) Director de una revista 
 
 
 
Referencia:  De la Parra Paz, Eric, Herencia de vida para tus 
hijos. Crecimiento integral con técnicas PNL, Ed. Grijalbo, 
México, 2004, págs. 88-95 1 00 DGB/DCA/12-2004 
 



  

EVALUACIÓN DE RESULTADOS 
 
Marca la respuesta que elegiste para cada una de las preguntas y al final suma 
verticalmente la cantidad de marcas por columna. 
 

N° DE PREGUNTA VISUAL AUDITIVO CINESTÉSICO 
1.  B A C 
2.  A C B 
3.  B A C 
4.  C B A 
5.  C B A 
6.  B A C 
7.  A B C 
8.  B A C 
9.  A C B 
10.  C B A 
11.  B A C 
12.  B C A 
13.  C A B 
14.  A B C 
15.  B A C 
16.  A C B 
17.  C B A 
18.  C A B 
19.  A B C 
20.  A C B 
21.  B C A 
22.  C A B 
23.  A B C 
24.  B A C 
25.  A B C 
26.  C B A 
27.  B A C 
28.  C B A 
29.  B C A 
30.  C B A 
31.  B A C 
32.  C A B 
33.  A C B 
34.  B A C 
35.  B C A 
36.  A C B 
37.  A B C 
38.  B C A 
39.  B C A 
40.  C A B 

TOTAL    
 
El total te permite identificar qué canal perceptual es predominante, según el 
número de respuestas que elegiste en el cuestionario. 

 

NOMBRE DEL ALUMNO_______________________________________________






























